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QUIENES SOMOS

El Puente es una entidad que defiende los intereses
de las personas con problemas de salud mental y
los de sus familias. Trabajamos para que cada
personas pueda alcanzar su proyecto de vida,
desarrollarse en el ambito personal y profesional
con apoyos puntuales en funcion de sus
necesidades y preferencias.




QUE HACEMOS

MODELO DE INTERVENCION CENTRADO EN LA PERSONA ‘

Nuestro modelo de intervencion se centra en las personas. Son

ellos los protagonistas de su vida. Valoramos a las personas con

problemas de salud mental como agentes activos que pueden ‘
promover su propio cambio. Ofrecemos apoyos profesionales

tanto para las personas con experiencia propia Como sus

familiares. Les acompanamos en distintos momentos de su

vida, con el objetivo de que cada persona pueda dirigir su

proyecto personal.




Empleoy
INSERCIONES formacion

183

mentos de evaluacion

El Puente Salud Mental

Valladolid apoya a las personas

AUTOEMPLED con algun problema de salud

mental o en riesgo de exclusion

25 social en su desarrollo
profesional, mediante acciones
que favorecen el acceso al
empleo.

Con una metodologia flexible y

E M P B E S ll S basada en ‘ltinerarios

. Personalizados de Insercion
Mds de 200 contactos con sociolaboral’, se realiza
empresas orientacion laboral, formacion en
competencias basicas y
conocimientos profesionales.




Viviendas

El Puente facilita que las
personas que tienen algun
problema de salud mental
puedan convivir en igualdad de
oportunidades en un ambiente
normalizado y que les permita
Integrarse en la comunidad. En
la actualidad, cuenta con doce
viviendas, once de ellas
supervisadas con apoyos de
profesionales y una de ellas de
baja supervision donde el perfil
de usuario es mas autonomo.

viviendas

plazas



Vida

independiente

VIVIENDA DE

ASISTENTE PERSONAL

EMANCIPACION

La figura del Programa especifico N |

asistente personal de viviendas y El servicio de Vida

es un profesional apoyos para la vida Independiente garantiza los
independiente que apOYyO0s necesarios para vivir de

cualificado que da
soporte y apoyo a
la persona con
discapacidad para
desarrollar su
proyecto de vida.

incluye la asistencia forma autonoma de acuerdo a
sl e los su proyecto de vida, ofreciendo
HSHarios de_ este herramientas para el propio
Programe SIempre desarrollo de la persona segun

que residan de .
. SUS Intereses.

Independiente.

Beneficiarios

47 Beneficiarios

6




Inclusion
social

m  ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

e Personas: 39
e Familias: 15

El servicio de inclusion social se
dirige a personas con problemas

de 2aludpmental con oiin ® EDIC
diagnostico que por sus
necesidades y situacion de _
vulnerabilidad se encuentran en m INTERVENGION EN EL GENTRO PENITENGIARIO
situacion en riesgo de exclusion
social.

e Personas: 19

e Personas: 45

m BANCO DE ALIMENTOS

e Personas: 60

=  [TINERARIOS DE INSERCION SOCIOLABORAL

e Personas: 16




Personas heneficiarias

166

Programas Yy actividades

24

SPAP (Servicio de

promocion de la
autonomial)

El servicio de Promocion de la
Autonomia Personal (SPAP)
tiene como finalidad que las
personas con problemas de
salud mental puedan llevar una
vida independiente, en funcion de
Sus necesidades y preferencias.
Se trabaja para que sean sujetos
activos que tomen sus propias
decisiones sobre como vivir,
prestando especial apoyo en las
actividades de la vida diaria y en
la relacion con sus familias.




Apoyo a
Familias

Espacio que responde de manera
Integral a todas las necesidades
basicas generadas en las familias
con algin miembro con
problemas de salud mental.

El Programa de Apoyo a
Familiares se desarrolla con un
formato psicopedagogico
orientado a la transmision de
conocimientos y habilidades que
permitan a las familias ser mas
competentes en el manejo de los
problemas.

PERSONAS BENEFIGIARIAS:

146




ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

26

APOYO A FAMILIAS
58

TALLERES PRELABORALES

42

Ofrece una serie de programas
y acciones dirigidas a las
personas usuarias gue vivan
en el area rural de la provincia

de Valladolid, favoreciendo con
ello la integracion de la
persona en su entorno
comunitario con una calidad de
vida digna.




Centro
Ocupacionadl

El Centro Ocupacional es un
recurso que busca la
autonomia y promocion de
la vida activa de las
personas con problemas de
salud mental que tienen
dificultades para insertarse
en el mercado laboral. El
objetivo es potenciar la
autonomia personal y la
promocion de la vida activa
de las personas con
problemas de salud mental
que se encuentren en edad
laboral.




Presencia en medios Comunicacion y
134 impactos sensibilizacion

] El Puente Salud Mental Valladolid
Redes sociales es una entidad renovada, moderna

Mas de 4.000 seguidores entre y que se abre a la sociedad para

Twitter y Facebook mostrar su potencial y el trabajo
desarrollado en todos sus ambitos

de actuacion.

Desde El Puente Salud Mental
Valladolid durante el afio 2018 se
ha definido una estrategia de

Pagina web comunicacién que permita reflejar
o el trabajo que desarrolla la entidad,
30.000 visitas las iniciativas, proyectos... con el

fin de llegar a la sociedad en
general
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TODO DEFO 0 RUGBY

Campeones del oval

VRAC Y EL PUENTE. El club vallisoletano y la asociacion que trabaja con personas con discapacidad intelectual
organizan el primer entrenamiento en los campos de Pepe Rojo / El objetivo es dar continuidad y poder competir

41, FERNANDEZ vauLamoLio
La ya famosa peliculs ‘Campeo-
nis’ die Javier Fesser ha consegui-
v que 5e entlenda un poco mejor
ol mundo tan desconocido de las
personas con discapacidad inte-
lectual, No Lo hace de una forma
demagoga ni facilona sing fbel v
realistn. Algn muy parecido se pu-
do comprobar en [ jornada de
Tughy inchisivo que ¢ VRAC Gue-
503 Entrepinares ¥ In Asoclaciin
El Puents Vidkadolid organizamn
el pasado sibada,

Luidea noce con lnidea de con-
vertirse en un deporte de integra-
cilin parn personis do educaciin
especial, discopacitados fisicos e
intelectunles. Asi, unas 10 perso-
as oo problemas de salud men-
tal pero normalizades formaron
parte de et inciativa que sees-
pera tenga continuidad en ol
Hempo ¥ que contd con La presean-
cia de varios técnicos del equipo
quesero junie o haki Escuderd,
responsable de canterm.

¥ es que ¢ rughy compane mu-
chos e los valores que o inten-
tan inculear desde el Puente co-
ma sacrificio, luchi, tesan y tra-
bajo. Al tratarse de un deporie
may lamative, rpidamenty odos
lios panticipantés e mpatizaron con
ol oval, Primere corrieren parm
entrar en clare. Luego llegaron
los pases de de baltn y, como na,
el placaje. El gran protogonista de
este deporte. Poco a poco todos
fueron respondiends a los estimu-
los de los técnicos,

Com estas jornadas se intenta
aprender aver la vida con otros

ajos, el respoto o [adiferencia, ln
sensibilidad de los que hablan po-
o pero cuando ke hacen te dejan
mude, los valores que a veces ol-
vidumas, Ias situaciones que sin
darte cuenta te cambian parn
siempre, kas ganos de vivir En ln
mannna en Pepe Rojo se respied
sinceridad y honestidad en cada
jugada. slo mejor es que partici-
paron todos, En obras actividadies,
algunas se quedan mirando, pero
an esta oeasiom todos quisieron
formar pamte del juegos, comentn
Pablo Moreno, director técnico
de la asockacion, que aboga por-
quat #¢] deporte es e mejor vehi-
cule para la inclusidne,

Es un jutge que., curicsamente,
52 realiza corriendo hacka delante

El aprendizaje del
placaje fue el
gran protagonista
de la mafiana

-

«El beneficio no es solo
fisico, también
mentals, asegura el
director de El Puente

-

pero: moviendo ¢l balén hacia
atris, por lo que el desarcollo de
coordinacion es muche mayor
e €n.OLrCs deportes, ¥ i aspec-
1o muy positivo pam o perfil de

estos usunrios, «Se ven los bene-
ficios fisicos v mentales. Para te-
ner buenia salud mental, hay que
tenerla fisica v esto nos abre mu-
chos camings. Sobre tosdo la moti-
VaCidn, porgie 4 veces la gente
muestrs mucha apatia y oste les
leace tener ganass.

Los técnicos del equipo quese-
o mostearon su satisfaccion por
la actividad pero sobre todo por la
implbcaciion. Nada vo que ver el
oomienay di la ntividad con lu fi-
nalizacion. Hosta el punto de que
todos los participantes ya han pe-
dido que se repita. Esa es la inten-
citn de fn asociacion El Puente
que pretende también en un futu-
T dpue s¢ pueda hacer un cquipo
para eompetir, ol go que va hizo
hage unas semanas el equipo de
El Sabvador.

Lumies 171218

EL NORTE DE CASTILLA

hoy, cumplidos kos 36, aFui un mal
estudiante, Repeti dos veces, Enel
colegio me sentia como atrapado,
sin motivacion, sin saber qué seria
e mi futuro, i es que habia futu-
ro. Pensaba pues silavida va s ser
ai, tendré que buscarme vilvulas
de escapes.

-Las drogas...

Yo renia uns enorme desazdn. Me
sentk mal conmipo mismo. Creo que
on ol colegio ya pensé ¢ nquitarme
la wida, pets no eran pensamicntos
estructuradas. Me deda: buens, con
¢l tiempe b vida ivh a mefor. Cambid
e cobegio, pere mmecho peor. Me pun-
U con gerteque no... AMgos quens
eTan amigos. Y seguia con bos porecs,
=¢Fumaba mucho?

Diez al dia. Loque podia. Lo que
me permitia @l dinero. Estaba os-
trangulands a mis padres. La psi-
quiatra mae ha dicho que los pensa-
mientos obsesivos los he tenide
todda la widn, pero no ks alucinacko-
nes, o el comportamiento peicd-
tico, Las drogas me influban entodo
©50, Sagué ol curse de garantia so-
cinl Empecé a trabajar en un ialler
de motes, como pedn de almacén,
¥ wivi durante mucho fiempoen
un circulo. 5ila cesano jba bienen
el trabajo, fumaba, Al dia sigaien-
teiba al trabaje drogade y ne ren-
dia, ¥ ese hacia que volvien et
vez 3 fimar.

- Cwindo pidio ayuda?

Una vez me pillaron con hietha en
el coche y me multaron por pose-
siém, Le 0 aun conocide que s iba
aAclad {Asociacion de Ayuda al Dro-
godependicnte) a hacer un trata-
miento de desintooicacion me qui-

rian la multa, Yo lo intenté, pero
no b consegui. Pagué la multa y se-
gui fumando. En 2008, mi major
um'@uil: mato oon una moto, Y ts0
ya fue definitivo. Me deprimitoda-
win mie. Pensé que nio fumabas bo su-
ficiente y empect a cultivaren mi

wAunque creas que no

tienes a nadie, siempre
hay alguien para quien
mereces la penan

Eslhercm:la?lez. Marta Domiguez y Dankel Cembrere, psicologos de El Puente-Salud Mental

caza. Construl un armatio de made
ra pam las plantas. En esa ¢poca, me
apumnté par sxcarme o grdusdo es-
colar ¥ sentia que Ios comparienod
e redan de mi, que hablaban mal g
mis espatdas. Liegué a pensar que
me espiaban por Internet. Hasta
imaginé un plan para denunciarles
1 todos por mete rse conmige

=¥ legd la crisis.

Bl 10 de noviembre de 2013, Me
tomdé un monton de pastillas. Pero
fijare que tei el prospecto, ponda slge
detendendas suicidas... y busqué por
internet el nimero del eléfono de
I esperaniza, Al de Murda lamé, por-
gue fue el primero que enconcrs. Les

Sin hogar, sin salud y sin voz: invisibles

* Vivir enla calle prede hacer que cuakjuier
persona se hunda”. Asi de contundente se
muestra Gabino {nombre ficticio a peticsin
suya), una de fas personas sin hogar a las
que apoya la asociacion vallisoletana El
Puente Salud Mental

El pasado 26 de noviembre fue el Dia
internacional de las Personas sin Hogar
¥ para entender mejor qué necesita este
coleclive, para este reportale  hemos
pasado un dia en Valladolid conociendo
como lrabaja of Equipo de [eleccidn
e Intervencion de Calle (EDIC) de I
asociacidn El Puenie.

“Vivir an la calle
puede hacer que
cualquier persona
se hunda”

L

In exftyesmcs exclugiin que safren |as personas sin bogar
puede provocar peoblemas de salud mental
g

Salud Mental Valtadolid. En su opinidn,
desde el movimiento asociativo *debemos
demandar a las administraciones s
recivsos ¥ las herramientas necesarios
pata alender s necesidades de estas
PESONGS que estan en b calle desatendidas
Iodaimenie y no podemas conseniing”

“WMo nos hacemas ung idea del problema
que se le presenta a Europa con &3 satud
mental. Espafia ya ko estd empezando a
pagar” waticing Corrales. En su opinida,
en el caso de las personas sin hogar este
problema se agravacd en el fuluro, ya que
aunque “en un repunte econdmico quizd
haya menos gente en siluackin de calle”,
al haber esa recuperacion y ellos quedarse
atrds, “la dislancia va a ser mayor enlre un
colgeliva y offd i van a necesitar muchd
mas alencidn de iz gue estin necesitando
ahoes

La asociacion El Puente Salud
Mental de Valladolid nos abre
sUs puertas para mostramos

los entresijos de un programa
pionera, un proyecto con el que
salen a la calle para llegar hasta
las personas mas vulnerables,
abandonadas hasta ser casi
invisibles: personas sin hogar
fue tienen un problema de salud
mental.

* Desde susinicios esta entivad haaposiado
por estar cerca de aquelios que, apare
de tener un probiema de salud menial,
WVIEN UnG SN SoCecomimces que
los ponia en las cunelas de ke sociedad”,
nos explica Pablo Moreno, director de la
asociaciin £l Puente Salud Menlal. Para af,
“reforzar y seguir apastando poresa fnea es
fuestra sefia de idemdad”, con wn método
¥ un modeloe de intervencidn “acerde a las
mecesidades reales de 135 personas con
las que frabajamos, abandonando fodo lo
dJue suene a asslencialisma, buscando la
promocidn de lz autonomia personal y con
of obyetive de que puedan desamollar st
prayecl de wida” aclara.

Pero, jqué necesitan las personas que
viven en la calle? “En su momenio me
apayd en ka bebida y me di cuenta de que
ya no pocdia hundirme mads.." se sincera
Gabina. " Hay momentos que uno nosabea
quién acudic, queé iramiles hacer.. y desde
ET Puanie siempre esign colaborando para
hacerto tado mas Ecill. En £ Puenfe w un
Apoye pelcoiico que me ha ayudado
mucha”,

“Mi padra llegaba
de trabajar y me
pegaba, por lo que

dimi direccidn, tuugr.u Negt mi her-
i na. Vinieron |os servicios sanita:
rioay también 1a Guardia Civil Ha-
bbia estade a punto de matarme v o
inico que pensaba e1a que no abris-
T e I TATIO Pars qUe neengoner-
ran ks quince plantas de marihuana
que tenia... Con tedo lo que alia
Cuenta Jests que ko ingresaron
en el hospital. Gue alliestuve du-
rante cast mes y medio, Que atra-
vesa perigdos de agresividad, «con
puiietazos 2 las puenas ¥ patsdas a
las paredess. Que se hizo dafio on
un pie. Que se lo tuvieren que ven-
dar, Qe esedia el médico fe dijo
que ke iria a visitar, perose retrasd.

VALLADOLID| 7

Que Jesiis empend 2 pensar que i
el midico fo viene ¢s porque no |

imporns, que nols importo a na-s.

dbew, Explica quie con esa venda del
pie s quiso colgar. Oue aguella fu
la segunda vez que se intentd sui
cidar.

¥ que fue entonces cuzndo tod
comenEd a cambiar

ubdis padres venian todos 1os diad
a verme al hospital, Todos kos dias.
¥ me dicuentade que tal vezyon
era imporante para mi, pero si qua
b era pars otrs personas. ¥ que hay)
que pensar también en ells. Qu
siempoe hay gente on & que puedes
agarrne, 4 b que puedes pedin
iz Que aungue creasque no tiene
a nadie, siempre hay alguien par
quien mereces B pend. Y i no, tam
bién pusdes buscarlo
sk, quien fue disgnos
rorne psicoafiective, quien agrade
ce b arencidn de su psiuintr
I se pvicios médicos del hospital,
QUIGH Martene s misdicaain ¥ s
visitasal gropo de apayo de Bl Fuen
te, donde llego con la ayuda de s
hermans,

Cuenta hoy que ha dejado de fud
mar, que ya ne bebe alcohol, que =
haszcade ¢l gmdo superior de Fabrif
cacion Mecinica, que ha encontra
do el amory dentio de pocose va
vivie con su pareja. ¥ que todo est
gue es 31 vida no bo habria alcanz
dosis¢ hublem terninado toda s
orofiode 2013 en el qua se intentd
suicidar, «Hay que agarmese alo q
unequiere. Hay que decirse, aung
200 Pot un minimo sentkdo del o
Hioz s quie yo tengo derechoa vivirs,
¥ despuis, pues eso. Hacerlo, Vivir,

10N LABORAL PARA TODOS
DA A PERSOMAS QUE QUIERAN TRABAJAR COM

IENTAS PARA QUE LO CONS!
§—

gaN




Voluntariado

La participacion del voluntariado
en la vida de la entidad se
considera un eje necesario para
el desarrollo del proyecto
asociativo y cumplimento de su
mision. Asimismo, el voluntariado
es un movimiento transformador y M 4 d 30

generador de cambio en el que a.s e p e rS o n aS

cree y quiere impulsar la entidad.




ALIMENTACION Y SALUD

El objetivo general es concienciar a los participantes
de la importancia de una buena alimentacion dotando
a cada persona a nivel individual de las estrategias
necesarias para conseguir un nivel de salud mayor.

IGUALDAD DE GENERO

A traves de este proyecto se ha desarrollado un
programa de sensibilizacion para visibilizar aquellas
situaciones en las que existe discriminacion entre
mujeres y hombres.

SISTEMA EDUGATIVO

El objeto de este proyecto es intervenir en el entorno
de jovenes en situacion de riesgo o abandono
educativo. Mencion especial al proyecto de
iInvestigacion que se ha llevado a cabo a traves del
Grado de Logopedia.

Otros
programas
y acciones




Informacion

sensibilizacion

Concienciacion
Transformacion de Ia sociedad ‘

DIVULGACION




| GALA SALUD MENTAL
VALLRDOLID

El 30 de mayo se celebro
en Valladolid la | Gala de
la Salud Mental. Un evento
que conto con una nutrida
representacion de la
socledad vallisoletana.
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EL HUMORISTA JJVRQUERQ, EMBAJADOR DE LA SALUD MENTAL EN VALLADOLID

Vallisoletano, guionista y colaborador de EL Hormiguero, Vaquero es un referente del humor a nivel
nacional. Con su carisma, la entidad pretende promover la salud mental en positivo y sensibilizar y
concienciar sobre la importancia de derribar barreras y luchar contra el estigma.

s Elpunte

N, Sal MENTAL
Validolidd




LA SALUD MENTAL EN EL
AMBITO EDUGAGIONAL

Desde El Puente se han
desarrollado diferentes
actividades en el ambito
educacional con el
objetivo de promover una
salud mental en positivo
desde las primeras
edades.

“
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DEPORTE Y SALUD MENTAL

El Puente, en su apuesta por el deporte como vehiculo de inclusion, mantiene en el 2018 la colaboracion
con el club de rugby VRAC Quesos Entrepinares para favorecer la practica del deporte como factor
Imprescindible en el proceso de recuperacion de las personas con problemas de salud mental.




REGONOGIMIENTOS

El Puente Salud Mental Valladolid recibe en Avila el Premio de la Junta de Castilla y Leon a la Prevencion
de Riesgos Laborales en Salud Mental por la edicion de la "Guia de Promocion de la Salud Mental en
Entornos Laborales”.

ED Junta de

Castilla y Leon

PREMIOS

A LA PREVENCION

DE RIESGOS LABORALES EN
LA COMUNIDAD AUTONOMA

DE CASTILLA Y LEON




ARTE Y GULTURA

Por sexto ano consecutivo
se desarrolla el programa
Mentalizarte un programa
de sensibilizacion en salud
mental a traves de
diferentes disciplinas
artisticas.

N
JIPUTACION DE VALLADOLID

s

Organiza:

A MEN

&, s -
% ’ SALUD MENTAL  Taller prelaboral de Rueda
valladelid

CO0 &
DISCO MOVIDA
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ACTOS

El Puente Salud Mental Valladolid ha celebrado dias senalados como el dia mundial de la Salud Mental o

el dia Internacional de la Discapacidad. En ambas ocasiones ha participado en diferentes actos
Institucionales.




Siguenos

TWITTER FACEBOOK INSTAGRAM

(@asopuente @elpuentesaludmentalvalladolid @saludmental_elpuente



