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QUIÉNES SOMOS
 

El Puente es una entidad que defiende los intereses
de las personas con problemas de salud mental y
los de sus familias. Trabajamos para que cada
personas pueda alcanzar su proyecto de vida,
desarrollarse en el ámbito personal y profesional
con apoyos puntuales en función de sus
necesidades y preferencias.
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QUÉ HACEMOS

Nuestro modelo de intervención se centra en las personas. Son
ellos los protagonistas de su vida. Valoramos a las personas con
problemas de salud mental como agentes activos que pueden
promover su propio cambio. Ofrecemos apoyos profesionales
tanto para las personas con experiencia propia como sus
familiares. Les acompañamos en distintos momentos de su
vida, con el objetivo de que cada persona pueda dirigir su
proyecto personal.

MODELO DE INTERVENCIÓN CENTRADO EN LA PERSONA



Empleo y
formaciónI N S E R C I O N E S

 

A U T O E M P L E O

25

E M P R E S A S
Más de 200 contactos con
empresas

El Puente Salud Mental
Valladolid apoya a las personas
con algún problema de salud
mental o en riesgo de exclusión
social en su desarrollo
profesional, mediante acciones
que favorecen el acceso al
empleo.
Con una metodología flexible y
basada en ‘Itinerarios
Personalizados de Inserción
sociolaboral’, se realiza
orientación laboral, formación en
competencias básicas y
conocimientos profesionales.
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Viviendas

El Puente facilita que las
personas que tienen algún
problema de salud mental
puedan convivir en igualdad de
oportunidades en un ambiente
normalizado y que les permita
integrarse en la comunidad. En
la actualidad, cuenta con doce
viviendas, once de ellas
supervisadas con apoyos de
profesionales y una de ellas de
baja supervisión donde el perfil
de usuario es más autónomo.

plazas
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49

viviendas



Vida
independiente

El servicio de Vida
Independiente garantiza los
apoyos necesarios para vivir de
forma autónoma de acuerdo a
su proyecto de vida, ofreciendo
herramientas para el propio
desarrollo de la persona según
sus intereses.

La figura del
asistente personal
es un profesional
cualificado que da
soporte y apoyo a
la persona con
discapacidad para
desarrollar su
proyecto de vida. 

 

A S I S T E N T E  P E R S O N A L V I V I E N D A  D E
E M A N C I P A C I Ó N

Programa específico
de viviendas y
apoyos para la vida
independiente que
incluye la asistencia
personal de los
usuarios de este
programa siempre
que residan de
forma
independiente.

Beneficiarios
47 Beneficiarios
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Inclusión
social

El servicio de inclusión social se
dirige a personas con problemas
de salud mental con o sin
diagnóstico que por sus
necesidades y situación de
vulnerabilidad se encuentran en
situación en riesgo de exclusión
social.

ACOMPAÑAMIENTO INTEGRAL

EDIC

ITINERARIOS DE INSERCIÓN SOCIOLABORAL

BANCO DE ALIMENTOS
 

INTERVENCIÓN EN EL CENTRO PENITENCIARIO

Personas: 39
Familias: 15

Personas: 19
 

Personas: 45
 

Personas: 60
 

Personas: 16



SPAP (Servicio de
promoción de la

autonomía)

El servicio de Promoción de la
Autonomía Personal (SPAP)
tiene como finalidad que las
personas con problemas de
salud mental puedan llevar una
vida independiente, en función de
sus necesidades y preferencias.
Se trabaja para que sean sujetos
activos que tomen sus propias
decisiones sobre cómo vivir,
prestando especial apoyo en las
actividades de la vida diaria y en
la relación con sus familias.

Personas beneficiarias

Programas y actividades

166
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Apoyo a
Familias

Espacio que responde de manera
integral a todas las necesidades
básicas generadas en las familias
con algún miembro con
problemas de salud mental. 
El Programa de Apoyo a
Familiares se desarrolla con un
formato psicopedagógico
orientado a la transmisión de
conocimientos y habilidades que
permitan a las familias ser más
competentes en el manejo de los
problemas.

PERSONAS BENEFICIARIAS: 
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Rural
A C O M P A Ñ A M I E N T O  I N T E G R A L

 

A P O Y O  A  F A M I L I A S

 

T A L L E R E S  P R E L A B O R A L E S

 

Ofrece una serie de programas
y acciones dirigidas a las
personas usuarias que vivan
en el área rural de la provincia
de Valladolid, favoreciendo con
ello la integración de la
persona en su entorno
comunitario con una calidad de
vida digna.
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58

42



Centro
Ocupacional

El Centro Ocupacional es un
recurso que busca la
autonomía y promoción de
la vida activa de las
personas con problemas de
salud mental que tienen
dificultades para insertarse
en el mercado laboral. El
objetivo es potenciar la
autonomía personal y la
promoción de la vida activa
de las personas con
problemas de salud mental
que se encuentren en edad
laboral. 

Personas beneficiarias
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Comunicación y
sensibilización

El Puente Salud Mental Valladolid
es una entidad renovada, moderna
y que se abre a la sociedad para
mostrar su potencial y el trabajo
desarrollado en todos sus ámbitos
de actuación.
Desde El Puente Salud Mental
Valladolid durante el año 2018 se
ha definido una estrategia de
comunicación que permita reflejar
el trabajo que desarrolla la entidad,
las iniciativas, proyectos… con el
fin de llegar a la sociedad en
general

Redes sociales

30.000 visitas

Presencia en medios
134 impactos

Más de 4.000 seguidores entre

Twitter y Facebook.

Página web





Voluntariado

La participación del voluntariado
en la vida de la entidad se
considera un eje necesario para
el desarrollo del proyecto
asociativo y cumplimento de su
misión. Asimismo, el voluntariado
es un movimiento transformador y
generador de cambio en el que
cree y quiere impulsar la entidad.

Más de 30 personas



Otros
programas
y acciones 

 

I G U A L D A D  D E  G É N E R O

 

S I S T E M A  E D U C A T I V O

 

A L I M E N T A C I Ó N  Y  S A L U D

 

El objeto de este proyecto es intervenir en el entorno
de jóvenes en situación de riesgo o abandono
educativo. Mención especial al proyecto de
investigación que se ha llevado a cabo a través del
Grado de Logopedia.

A través de este proyecto se ha desarrollado un
programa de sensibilización para visibilizar aquellas
situaciones en las que existe discriminación entre
mujeres y hombres.

El objetivo general es concienciar a los participantes
de la importancia de una buena alimentación dotando
a cada persona a nivel individual de las estrategias
necesarias para conseguir un nivel de salud mayor.



DIVULGACIÓN

Información
Sensibilización
Concienciación

Transformación de la sociedad



 

I GALA SALUD MENTAL
VALLADOLID

El 30 de mayo se celebró
en Valladolid la I Gala de
la Salud Mental. Un evento
que contó con una nutrida
representación de la
sociedad vallisoletana.



 
EL HUMORISTA JJVAQUERO, EMBAJADOR DE LA SALUD MENTAL EN VALLADOLID
Vallisoletano, guionista y colaborador de El Hormiguero, Vaquero es un referente del humor a nivel
nacional. Con su carisma, la entidad pretende promover la salud mental en positivo y sensibilizar y
concienciar sobre la importancia de derribar barreras y luchar contra el estigma.



 

LA SALUD MENTAL EN EL
ÁMBITO EDUCACIONAL
Desde El Puente se han
desarrollado diferentes
actividades en el ámbito
educacional con el
objetivo de promover una
salud mental en positivo
desde las primeras
edades. 



 

DEPORTE Y SALUD MENTAL
El Puente, en su apuesta por el deporte como vehículo de inclusión, mantiene en el 2018 la colaboración
con el club de rugby VRAC Quesos Entrepinares para favorecer la práctica del deporte como factor
imprescindible en el proceso de recuperación de las personas con problemas de salud mental.



 
RECONOCIMIENTOS
El Puente Salud Mental Valladolid recibe en Ávila el Premio de la Junta de Castilla y León a la Prevención
de Riesgos Laborales en Salud Mental por la edición de la “Guía de Promoción de la Salud Mental en
Entornos Laborales”.



 

ARTE Y CULTURA

Por sexto año consecutivo
se desarrolla el programa
Mentalizarte un programa
de sensibilización en salud
mental a través de
diferentes disciplinas
artísticas. 



 
ACTOS
El Puente Salud Mental Valladolid ha celebrado días señalados como el día mundial de la Salud Mental o
el día Internacional de la Discapacidad. En ambas ocasiones ha participado en diferentes actos
institucionales.



Síguenos

TWITTER

@asopuente

FACEBOOK

 

INSTAGRAM

 @elpuentesaludmentalvalladolid @saludmental_elpuente


