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Un ano marcado por la esperanza

Resultaria demasiado obvio decir que el afo de la
presente memoria, el ejercicio 2020, estd marcado por la
maldita pandemia de COVID-19. Yo prefiero pensar que
estd marcado por la esperanza vy por el futuro, a pesar
de todo lo que nos ha cambiado la vida, en muchos
casos con nefastas consecuencias para muchos de los
gue nos rodean.

Para nuestra asociacion, el afo 2020 ha supuesto un
reto de enormes proporciones, realmente gigantescas.
El Puente Salud Mental Valladolid ha seguido prestando
los mismos servicios a la sociedad, aunque ha tenido
que adaptarse tomando todas las precauciones
sanitarias pertinentes y tomando las recomendaciones
que las autoridades han ido poniendo en marcha en
cada momento de la pandemia.
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El Puente continla con su mismo entusiasmo, el que
tiene desde que nacid hace ya tres décadas, prestando
apoyo a las personas que tienen problemas de salud
mental y sus familias. Ademas, se pueden sacar
consecuencias positivas. Nunca se ha hablado tanto de
salud mental en nuestra sociedad como en el momento
actual. Se habla de ello en las tertulias de television,
en los corrillos de las cafeterias y en las paginas de los
periddicos. Por lo tanto, la pandemia es un reto, pero
también una gran oportunidad para que la sociedad
valore nuestro trabajo.

El futuro es nuestro.

Jesus Corrales

Presidente de
El Puente Salud Mental Valladolid
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UN ANO MARCADO
POR EL COVID

El estado de alarma y el confinamiento marcd un antes
y un después en la actividad de la entidad. Como le
ocurrid atoda la sociedad, El Puente tuvo que adaptarse
rapidamente para seguir atendiendo la demanda de
sus asociados. De la noche a la mafiana hubo que
reestructurar todos y cada uno de los servicios y poner
en marcha nuevos recursos y herramientas con el fin
de seguir prestando una atencion rapida vy eficiente.
Conseguimos salvar distancias y adaptarnos a una

situacionsin precedentes. Y lo hicimos gracias al esfuerzo
titdnico de todos y cada uno de los profesionales de El
Puente gue desde el primero momento se volcaron en
la atencion de la salud mental de toda la poblacion y a
la complicidad de todos sus asociados, miembros de la
Junta Directiva, voluntarios...

De esta forma, se pusieron en marcha una serie de
iniciativas que lograron acercar distancias.

Mencion especial a todos los
profesionales de atencion directa
que, desde el inicio del estado
de alarma, han estado

en primera linea.
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iGRAGIAS!

Los Organos de Gobierno, familiares y usuarios agradecemos a los

profesionales de atencion directa que estos dias estan dandolo todo
por prestar un servicio a las mujeres y hombres con los que
trabajamos

#soishéroes #saludmental

EL PUENTE SALUD MENTAL VALLADOLID

: ) EL Puente
"4 ‘a SALUD MENTAL
valladolid

12020



GUIA PARA PROFESIONALES
DE LA SALUD MENTAL
EN LA CRISIS DEL COVID-19

El Puente Salud Mental Valladolid lanzd una guia
dirigida a profesionales de la salud mental con pautas
y herramientas que faciliten el trabajo de este colectivo
en tiempos de pandemia.

#CUIDAMOSDETUSALUDMENTAL

En marzo de 2020 llevamos a cabo una campafa de
sensibilizacion titulada ‘Cuidamos de tu salud mental’,
con el objetivo de promover, a través de las redes

, @asopuente
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GUIA PARA MINIMIZAR EL
IMPACTO DE LA CUARENTENA EN
LA SALUD MENTAL

#cuidamosdetusaludmental

Practica ejercicio
fisico y de relajacion

hatpetielpuentesaludmental.org!

EL PUENTE SALUD MENTAL VALLADOLID

Bl Pugnie
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#cuidamosdetusaludmental
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Bajo el hashtag #cuidamosdetusaludmental comparte con nosotros en las redes
sociales |as pequenas rutinas que te estan ayudando a sobrellevar mejor estos dias.
Una cancion, una historia, una imagen, una vivencia...

;iLOQUE QUIERAS!

o https://www.facebook.com/elpuentesaludmentalvalladolid/

@ saludmental_elpuente

Bttp elpuentesaludmental.orng!
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sociales, determinas rutinas, acciones y vivencias que
pudieran favorecer el cuidado de la salud mental en
pleno confinamiento.

El Puente Salud Mental Valladolid desarrolld una guia
titulada ‘iCuida de tu salud mental’ con una serie de
pautas para sobrellevar los dias de confinamiento vy
contribuir a mejorar la salud mental de la sociedad en
esos momentos tan complicados.

#cuidamosdetusaludmental

sentir miedo no nos hace
mas fragiles. Piensa que es
normal y que podemos
canalizario

EL PUENTE SALUD MENTAL VALLADOLID

hatperielpuentesaludmental.org/
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CANAL DE ‘SKYPE’ PARA
RESOLVER DUDAS DE EMPLEO

Un canal de ‘Skype’ para resolver dudas relacionadas
con el empleo, un recurso mas que se puso en marcha
para seguir prestando los servicios habituales en
tiempos de emergencia sanitaria.
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983356908 // elpuente@elpuentesaludmental.org

UNA LINEA DE TELEFONO PARA
CUIDAR DE LA SALUD MENTAL

El Puente Salud Mental Valladolid detectd, durante los
meses de confinamiento, la necesidad de lanzar un
nuevo servicio telefénico para ayudar a la sociedad
a sobrellevar estos dias de aislamiento y promover el
mantenimiento de su salud mental.

iCUIDA DE TU
SALUD MENTAL!

- MARZO 1020

$ EL Pusnte
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hitpsielpuentesaludmental.org)
933356908

CONVIVENCIA FAMILIAR
DURANTE LA CUARENTENA

Consciente de las implicaciones que tuvo el
confinamiento a nivel de convivencia familiar, El Puente
Salud Mental Valladolid desarrollé una guia para facilitar
las relaciones familiares durante la cuarentena. Un
recurso dirigido, fundamentalmente, a los familiares de
personas con problemas de salud mental.

& Sorem

walladslid

686181286

ILLAMANOSI

ESTAMOS PARA CUIDAR DE TU
SALUD MENTAL

Gil, psicolega
s, de 10:00 a 12:00

EL FUENTE SALUD MENTAL VALLADOLID
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NUEVAS TECNOLOGIAS PARA
ROMPER LA BRECHA DIGITAL

El Puente Salud Mental Valladolid ha puesto en marcha
un proyecto con el objetivo de romper la brecha digital.
Con el nombre de Andén 2.0, esta iniciativa consiste
en un primer momento en la adquisicion de tablets
y formacion a las personas que habitan en la red de
viviendas de la entidad vallisoletana. Este servicio se
incluye en el programa especifico de viviendas y apoyos
para la vida independiente que se incluye en el programa
de itinerarios integrados de inclusion sociolaboral para
personas con discapacidad y medidas complementarias
cofinanciado por Fondo Social Europeo y la Junta de
Castilla y Ledn.

COMO ADAPTARSE A LA NUEVA
NORMALIDAD

En momentos de cambios tan repentinos y con el
objetivo de favorecer la salud mental, el equipo de
psicologos de El Puente Salud Mental redactd una serie
de ‘tips’ o recomendaciones para afrontar con éxito la
nueva normalidad.

Bk FURRTE B US MERTEL VAL LABECIE

RESPETA A LOS DEMAS Y A TIMISMO,
CUIDAALOS DEMAS Y ATIMISMO COMO
SITODOS FUERAMOS NINOS PEQUENOS.

CORRIGE Y CUIDA CON CARIND Y
DELICADEZA, YA QUE PARA TODOS, ESTE
ES UN ‘MUNDO NUEVD'

| e 5 e e

ANDEN 2.0

PROYECTO DE DIGITALIZACION A
TRAVES DEL USO DE TABLETS

AL 3 st
Q; BALUD MENTAL
whlladalin

EL PUENTE 5ALUD MENTAL VALLADOLID

ANTE SITUACIONES NUEVAS,
ENCONTRAREMOS
DIVERSAS EMOCIONES.
iSINTAMOS Y VALIDEMOS DICHAS
EMOCIONES!

Corpeivs pate afrontar L ‘rugva rgemalbidad’

5. W
h—_’ WL T
Sl
WL FEENTE BALEE MEETEL VELLANELIE

CONECTA CON EL PRESENTE,
CON LA SITUACION QUE SE
VIVE AQUI Y AHORA
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El Puente Salud Mental Valladolid

Mas de 30 aflos de historia convierten a El Puente es una
entidad que se ha ganado a pulso ser un referente en la
lucha por la salud mental en la provincia de Valladolid.

Con una amplia trayectoria y una experiencia en
todos los ambitos de la salud mental, El Puente es una

entidad sin animo de lucro, declarada de interés publico,
constituida en marzo de 1991.

El dmbito de actuacion esta localizado en la provincia
de Valladolid, con una sede principal en la ciudad de
Valladolid y delegaciones en Medina de Rioseco, Tudela
de Duero y Rueda.

El Puente

SALUD MENTAL

valladolid
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Nuestra mision

Trabajamos para dar respuesta a las necesidades de las
personas con problemas de salud mental, mejorar su
calidad de vida y la de sus familias, asi como la defensa
de sus derechos, y la representacion del movimiento
asociativo FEAFES.

Una historia de lucha y superacidon que pone de
manifiesto el compromiso con el colectivo y la sociedad
en general.

El Puente
atiende a

unas 1.000
personas al ano

Modelo de intervencion centrado
en la persona

Nuestro modelo de intervencidon se centra en la persona.
Son ellos los protagonistas de su vida. Valoramos a las
personas con problemas de salud mental como agentes
activos que pueden promover su propio cambio y
desarrollarse plenamente, con la prestacion, silo requiere
el caso, de unos apoyos especificos y puntuales.

Apostamos por modelos de apoyos inclusivos vy
centrados en soluciones, teniendo en cuenta la situacion
vital de cada persona, asi como su entorno familiar vy
social, sus deseos, metas y suefos, y poniendo el foco
en sus fortalezas y recursos.

Nuestras metas

Queremos consolidarnos como un  movimiento
asociativo que une a todas las personas con problemas
de salud mental, sus familias y su red social:

* FacilitAndoles la voz v la representacion.

*  Ofreciendo servicios con un modelo de atencion
comunitaria y generando mecanismos de
normalizacion.

e Garantizar un servicio de acogida cercano, de
atencion individualizada, de apoyo vy autoayuda.

* Impulsar un cambio hacia una sociedad con una
vision positiva e integradora.

EL Puente
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e EMPLEO Y FORMACION
e VIVIENDAS

 VIDA INDEPENDIENTE
e [MPULSO SOCIAL

e CENTRO OCUPACIONAL
 SPAP

e RURAL

e VOLUNTARIADO

e COMUNICACION Y SENSIBILIZACION
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EMPLEO Y FORMACION

El Puente Salud Mental Valladolid apoya a las personas
con algun problema de salud mental o en riesgo de
exclusién social en su desarrollo profesional, mediante
acciones que favorecen el acceso al empleo.

Con una metodologia flexible y basada en ‘ltinerarios
Personalizados de Insercion Laboral, se realiza
orientacion laboral, formacion en competencias basicas
y conocimientos profesionales, acompafamiento en
la busgueda activa de empleo, asesoramiento en la
creacion de su propio negocio.

Asimismo, apoyamos a las empresas en el proceso de
insercion laboral y asesoramiento para la contratacion
de personas con discapacidad, adaptaciones al puesto
y la realizacion de préacticas.

Programa de lItinerarios
Personalizados de Insercién
Sociolaboral para Personas con
Discapacidad 2014-2020

La finalidad del programa de
itinerarios, cofinanciado por el
Fondo Social Europeo, es favorecer
la insercion laboral de las personas con

discapacidad que tengan dificultades para el acceso al
empleo.

El programa incluye el desarrollo de un itinerario
flexible y coherente con su proyecto de vida, realizando
acciones de orientacion y asesoramiento laboral,
formacion, acompanamiento hacia el empleo, practicas
en Centro Especiales de Empleo y empresas ordinarias,
mantenimiento y estabilidad en el puesto de trabajo.

El programa va dirigido a personas con discapacidad
(especial atencidn a la discapacidad por salud mental),
residentes en Castilla y Ledn, en edad laboral, con

Incorpora

de ”la Caixa”

Proyecto Incorpora y Autoempleo Incorpora

El programa de Fomento de la Ocupacion de la Obra
Social ‘La Caixa’, en colaboracion con El Puente Salud
Mental Valladolid, desarrolla desde 2007 el programa
Incorpora que facilita la integracion laboral de personas
en riesgo de exclusién social.

Desde el programa Incorpora se facilita el acceso al
empleo en funcion de las motivaciones y aptitudes de los
participantes, ya sea en una empresa o emprendiendo
un Negocio propio.

certificado de discapacidad igual o superior al 33%,
y que se encuentren en situacion de desempleo, de
mejora de empleo, o empleadas, pero inmersas en un
proceso de exclusion del mercado laboral.

Programa de lItinerarios
Personalizados de Insercién
Sociolaboral para Jévenes con
Discapacidad 2014-2020

La Iniciativa de Empleo Juvenil

Europea (Youth Employment

Initiative (YEI), cofinanciada por

el Fondo Social Europeo con el fin de

favorecer la insercidon laboral de personas jovenes
con discapacidad (de 16 a 29 afos incluidos), que
promueve la Gerencia de Servicios Sociales en el
ambito de la discapacidad,se lanzd por parte de la
UE para brindar apoyo a los jovenes que viven en
regiones donde el desempleo juvenil era superior al
25%.

El objetivo es apoyar a las personas con discapacidad
en el desarrollo de un itinerario flexible y coherente con
su proyecto de vida.

En este sentido, se participa activamente en la Mesa de
Garantia Juvenil de Valladolid, donde participamos las
principales entidades sociales y administracion publica
preocupadas por las necesidades de empleo de la
poblacién joven de la zona.

Empleabilidad - Ayuntamiento de Valladolid

Financiado por el Ayuntamiento de Valladolid se
desarrolla el curso de Limpieza de Inmuebles y Cristales.
El objetivo es capacitar al alumnado para llevar a cabo
distintas tareas profesionales. Practicar en un entorno
laboral real y analizar los apoyos que pudiera necesitar
antes de empezar a trabajar.

Se presta un servicio integral gratuito con técnicos
de insercion laboral que proporcionan todo el
asesoramiento necesario tanto a los participantes como
a la empresa.

Desde el Punto de Autoempleo Incorpora se asesora
en la creacién de un negocio propio. Se analiza la
viabilidad del proyecto y se ayuda a encontrar fuentes
de financiacion.

& S(:\ EL Puente
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EMPLEO Y FORMACION

Ciberment

Es un proyecto de formacion online en Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion (TIC) para formar a
personas con discapacidad por problemas de salud
mental y asi mejorar su empleabilidad. Programa de
alfabetizacion informatica.

Apoyo al mundo empresarial

El tejido empresarial es un factor esencial para la
integracion laboral, por ello trabajamos con ellos
acciones de sensibilizacion, prospeccion de necesidades
laborales, intermediacion y apoyo.

EL Puente
SALUD MENTAL
valladolid
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VIVIENDAS
(5 de ellas son de emancipacion)

El Puente facilita que las personas que tienen algun problema de salud mental
puedan convivir en igualdad de oportunidades en un ambiente normalizado y
gue les permita integrarse en la comunidad.

En todas ellas se cuenta con la intervencién del equipo de trabajadora social,
psicdlogay terapeuta ocupacional que se encarga de dar cobertura a necesidades
mas especificas.

Con este recurso se pretende mantener la autonomia personal, mejorar su
calidad de vida y facilitar su integracion social.

En el servicio de viviendas supervisadas se han desarrollado diversos programas
durante el afo 2020:

*  Promocion del autocuidado y actividades basicas de la vida diaria.
+  Promocion de la autonomia doméstica. i '

«  Competencia social.

»

*  Apoyo en atencidn sanitaria y seguimiento diagnostico.

« Apoyo al ocio y tiempo libre, formacion u ocupacion.

Desarrollo organizativo del dia.
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INCLUSION SOCIAL

El servicio de Inclusion Social se dirige a personas con
problemas de salud mental con o sin diagnostico que
por sus necesidades y problematicas pertenecen a los
colectivos mas vulnerables de la sociedad.

Acompafamiento integral en Valladolid

El servicio de acompafamiento integral o de atencion
en el domicilio (SADEM) se utiliza para mantener a las
personas con problemas de salud mental en su entorno
comunitario como una medida de prevencion de la
exclusidon social, de seguimiento y de permanencia en
la comunidad.

N©° beneficiarios
en 2020

Equipo de deteccidn e intervencion de calle (EDIC)

El EDIC es un equipo de profesionales que prestan una
atencion integral a personas sin hogar con problemas de
salud mental con la finalidad de garantizar la atencion
de sus necesidades basicas de subsistencia y promover
la inclusion y participacion sociolaboral.

Programa de intervencién en
centro penitenciario de Villanubla

Este programa pretende mejorar la situacion de las
personas internas en el centro penitenciario, favoreciendo
Su reinsercion social y potenciar el apoyo familiar, tanto
en la fase de internamiento, como en la preparacion de
la salida.

Intervencion
n° personas

Programa de personas con problemas de salud
mental judicializadas y de apoyo a la rehabilitacién

Mejorar la situacidn de las personas internas en el
centro penitenciario, favoreciendo su reinsercion
social y potenciar el apoyo familiar, tanto en la fase de
internamiento, como en la preparacion de la salida.

N° personas
atendidas en 2020

Banco de Alimentos

Un servicio que ha cobrado un significado especial en
tiempos de pandemia, favoreciendo a cientos de familias
en situacion de extrema necesidad y vulnerabilidad.

ElL Puente
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VIDA INDEPENDIENTE

El servicio de Vida Independiente garantiza los apoyos
necesarios para vivir de forma auténoma de acuerdo
a su proyecto de vida, ofreciendo herramientas para el
propio desarrollo de la persona segun sus intereses.

Asistente personal

El Asistente Personal es un profesional cualificado que
da soporte y apoyo a la persona con problemas de
salud mental para desarrollar su proyecto de vida y que
por diferentes motivos no puede realizar por si mismo.

Se fomenta la recuperacion personal y se promueve la
integracion social.

Se trata de una herramienta humana fundamental para
garantizar el derecho vy la voluntad de las personas a una
vida independiente, seguin sus intereses vy prioridades.

5 viviendas del
programa especifico
de viviendas y
apoyos para la vida
independiente
ligados al desarrollo
de [Itinerarios

Dentro de los objetivos destaca:

«  Promover el derecho a vivir de forma auténoma e
independiente de acuerdo a su proyecto de vida.

«  Promover la autonomia personal y la mejora de la
calidad de vida de las personas con problema de
salud mental.

*« Apoyar en el deseo y el derecho de las personas
con problemas de salud mental a controlar su
propia vida.

« Acompafar en la busqueda de sus metas, deseos
e inquietudes.

N° personas
atendidas en 2020

Programa de vivienda de emancipacion

Es un recurso que facilita que las personas con
problemas de salud mental puedan dar el salto a una
vida independiente.

Los residentes reciben apoyo en las actividades basicas,
asi como en las de relacion personal y con el entorno.

El objetivo es dotar de una mayor capacidad
de autogestion de sus vidas, fomentando asi la
independencia y la autonomia de la persona.

El acceso a la vivienda es voluntario, siendo necesaria
una motivacion real para el empleo, su permanencia es
de forma temporal.

personalizados de insercion sociolaboral para
personas con discapacidad durante el 2020

con 13 usuarios/as.

EL PUENTE SALUD MENTAL VALLADOLID

Mas cerca que
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CENTRO OCUPACIONAL

El Centro Ocupacional es un recurso que busca la
autonomiay promocion de la vida activa de las personas
con problemas de salud mental que tienen dificultades
para insertarse en el mercado laboral.

El objetivo es potenciar la autonomia personal y la
promocién de la vida activa de las personas con
problemas de salud mental que se encuentren en edad
laboral. La finalidad es su inclusion social vy laboral en la
comunidad.

Este centro favorece y posibilita la recuperacion del
conjunto de destrezas y habilidades necesarias para el
funcionamiento en la comunidad.

Potencia la integracion social dentro de la comunidad,
apoyando y fomentando un funcionamiento lo mas
autonomo e independiente que sea posible.

Asesora y apoya a las familias de las personas con
enfermedad mental grave y prolongada para mejorar
su competencia en el manejo de los problemas que se
les plantean y colaborar en el proceso de rehabilitacion
de sus familiares.

Otra de las finalidades es interiorizar las medidas de
prevencion de transmision del Covid-19 por parte de las
personas usuarias y de los profesionales, garantizando
asi su seguridad en la participacion y su generalizacion
a su vida cotidiana durante la pandemia.

Dentro de las acciones que se han llevado a cabo este
Ultimo afo destacan las relacionadas con la promocion
de la vida activa y la integracion en la comunidad.
Actividades como la formacion en rehabilitacion de
espacios, en operaciones basicas de jardineria, en
disefo grafico, artesania... Actividades vinculadas a las
artes escénicas, musicoterapia... y otras relacionadas
con el ocioy el deporte como el senderismo, baloncesto,
rugby, futbol...

EL Puente
SALUD MENTAL
valladolid

HEena 2020



El Puente

$ SALUD MENTAL
valladolid

SERVICIO DE PRC
LA AUTONOM

(SPAF
DATOS ANO 2020




SERVICIO DE PROMOCION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL (SPAP)

El servicio de Promocién de la Autonomia Personal
(SPAP) tiene como finalidad que las personas con
problemas de salud mental puedan llevar una vida
independiente, en funcidn de sus necesidades vy
preferencias. Se trabaja para que sean sujetos activos
gue tomen sus propias decisiones sobre como vivir,
prestando especial apoyo en las actividades de la vida
diaria y en la relacion con sus familias.

Se facilita la autonomia personal para favorecer
la participacion y desarrollo de las personas con

discapacidad en el entorno familiar y comunitario.

El modelo de intervencidn tanto para el Centro
Ocupacion como el SPAP, se centra en un proceso
de acompafamiento a la persona basado en la
metodologia de lItinerarios de Desarrollo Personal,
Social y Ocupacional que consta de las siguientes fases:

*  Acceso al servicio

e Acogida y disefio del itinerario

¢ |Incorporacion y seguimiento

*  Definicidon del Plan de Apoyos Personalizados

«  Evaluacion

EL Puente
SALUD MENTAL
valladolid
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RURAL

Ofrece una serie de programas y acciones dirigidas a
personas con problemas de salud mental que vivan en
el area rural de la provincia de Valladolid, favoreciendo
con ello la integracion de la persona en su entorno
comunitario con una calidad de vida digna.

En coordinacion con otros recursos, se interviene en la
provincia a través de diferentes programas destinados
al fomento de la autonomia personal y desarrollo
de estrategias para mejorar la calidad de vida de las
personas con problemas de salud mental y de sus
familias.

Punto informativo

Se ofrece informacion, orientacion y asesoramiento
sobre dudas que puedan surgir en torno a la salud
mental (acceso al empleo, recursos, prestaciones...).

Servicio Promocion de Autonomia Personal

En este servicio se desarrollan actividades enfocadas
al ocio y tiempo libre con la finalidad de potenciar
la cohesion y sentimiento de grupo y favorecer la
autonomia y sensibilizacion. También se llevan a cabo
actividades de estimulacion cognitiva con la finalidad
de ejercitar memoria, mejorar comunicacion verbal y no
verbal y potenciar la atencion y concentracion.

TALLERES PARR FAMILIAS

crnenabmenty 040

MEDINA DEL CAMPO

Programa de acompanamiento integral

A través de este servicio se prestan apoyos de caracter
especializado a personas con problemas de salud
mental y a sus familias.

El objetivo general es facilitar los apoyos necesarios
para gue las personas con problemas de salud mental
puedan integrarse en la comunidad y tener acceso a los
servicios sociales y sanitarios consiguiendo asi mejorar
su calidad de vida.

Apoyo a familias

A través de este servicio, se presta apoyos a las familias
o allegados de personas con problemas de salud mental
con el objetivo de desarrollar habilidades que permitan
a los familiares mejorar la relacion de convivencia.

Talleres prelaborales

Son centros de atencion diurna especializada e integral
para personas con problemas de salud mental. El
objetivo de estos servicios es mejorar o mantener el
maximo nivel de autonomia posible y la promocioén de
la vida activa, teniendo como finalidad la inclusion social
y laboral en la comunidad. Los talleres prelaborales
de la entidad se incluyen dentro de la Red Integrada
de Servicios para Personas con Discapacidad de la
Diputacion de Valladolid, la entidad gestiona tres
talleres cuya titularidad corresponde a cada uno de los
Ayuntamientos donde se ubican los talleres: Tudela de
Duero, Rueda y Medina de Rioseco.

La metodologia empleada se basa en el modelo
centrado en la persona. Tomando a la persona como eje
central, se trabaja el apoyo a su proceso vital, orientacion
e insercion laboral e inclusion social.
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VOLUNTARIADO

En los ultimos afos el niumero de usuarios de la asociacion que acude a los
diferentes servicios prestados ha aumentado exponencialmente.

La entidad trabaja desde la prestacion de apoyos para el desarrollo del proyecto
de vida individualizado de las personas usuarias a los que se presta servicio.

Debido a lo anteriormente mencionado, la participacion del voluntariado en la
vida de la entidad se considera un eje necesario para el desarrollo del proyecto
asociativo y cumplimento de su mision.

Asimismo, el voluntariado es un movimiento transformador y generador de
cambio en el que cree y quiere impulsar la entidad.
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COMUNICACION Y

SENSIBILIZACION

El Puente Salud Mental Valladolid es una entidad renovada, moderna y que
se abre a la sociedad para mostrar su potencial vy el trabajo desarrollado en
todos sus ambitos de actuacion.




Comunicacion interna

En comunicacion interna se han definido diferentes -
acciones que permitan tener informados a todos f FACEBOOK: 1'600 seguidores

los eslabones de la entidad (Junta Directiva, socios, ’: TWITTER: 3.500 seguidores
familiares, profesionales, personas con las que se
trabaja...)

Redes Sociales

Aumento consolidado de seguidores en todas las redes
sociales.

En Facebook se cuenta al final de 2020 con 1.600
seguidores.

En Twitter: Mas de 3.500 seguidores

Pagina web

En este uUltimo afo la pagina web ha registrado mas de
42.000 visitas.

Sensibilizacién y divulgaciéon . )
y 9 La entidad busca promocionar la salud mental,

El Puente ha desarrollado diferentes acciones y concienciar no sdélo a la sociedad en general, sino en el
campanas de sensibilizacion con la finalidad de acercar  dmbito institucional, politico... Derribar barreras y luchar
informacion de salud mental a la sociedad en general. contra el estigma.
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S E NS I B I L I ZAC I 0 N CAMPEONATC DE BALONCESTO INCLUSIVO
TRIPLES POR LA INCLUSION TIIII’lEs_Ptln LA
El Puente Salud Mental Valladolid ha celebrado este I“Gl“SI““

sdbado en el polideportivo municipal de Canterac
el torneo ‘Triples por la inclusidon’, con el objetivo
de sensibilizar a la sociedad sobre la salud mental
y promover el deporte inclusivo, como método de
recuperacion de las personas y una forma de derribar
mitos y prejuicios en torno a la salud mental.

iParticipa en este torneo de baloncesto y
ayldanos a romper barreras y prejuicios
sobre la salud mental!

22 DE FEBRERD

10:00 - 14:00
POLIDEPORTIVO 'CANTERAC'
VALLADOLID

Inscripciones:

El Puente Salud Mental Valladolid
elpuente@elpuentesaludmental.org
983356908

#triplesporlainclusion

iz Colaboran
MY L Puanie 1
ﬂ{a SALUD MENTAL &ﬂ;
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VENDIMIA SOLIDARIA

El Puente Salud Mental Valladolid pone nombre a la
Ultima edicion de Vendimia Solidaria, un proyecto
que, por quinto aflo consecutivo, refleja la solidaridad,
responsabilidad social y compromiso de la prestigiosa
bodega Abadia Retuerta.

#CUIDAMOSDETUSALUDMENTAL

En marzo de 2020 lanzamos una campafa de
sensibilizacion ‘Cuidamos de tu salud mental’ para
promover, a través de las redes sociales, rutinas,
acciones, vivencias... que favorezcan el cuidado de la
salud mental en pleno confinamiento.

f#fcuidamosdetusaludmental

Practica ejercicio

fisico y de relajacion

EL Pugnle
SALUD MENTAL
wakladeid
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hurpedfelpuentesaludmental orgl
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#cuidamosdetusaludmental

Bajo of hashtag Scuitamosdetusaludmental SOMBare Con NoSoLIcS on lis redes
saciales las pequofias rulinas quo te estin ayudando a sobreliovar mejor estos dias
Inicancidn, una histoeia, uni imagun, una vivencia
LO GUE GUIERAS!

W wasopuents

o

@Mm

tacetook

f#fcuidamosdetusaludmental

Sentir miedo no nos hace

mas frigiles. Piensa que es
normal y que podemos
canalizarlo

EL Putile
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CAMPANA DE SENSIBILIZACION

‘HABITANTES
DE UN NUEVO
MUNDO’

El Puente, junto a Diputacion, lanza la campafia de sensibilizacion
‘Habitantes de un Nuevo Mundo’ para mejorar el estado emocional de nifios
y adolescentes ante el Covid-19.

eblmdrid

ELBICHOINVISIBIE

TR scimaes
ALBERTO SOBRING ot
¥

A, FRueate ;
&19 SALUD MENTAL ':‘.:'
S miingelis Brwciow o

EL BICHO
INVISIBLE,

CUENTO ESCRITO
POR CESAR PEREZ
GELLIDA

Uno delosrecursos mas llamativos
de la campanfa ‘Habitantes de un
nuevo mundo’ es la edicion de un
cuento redactado por el notable
escritor vallisoletano César
Pérez Gellida, titulado ‘El bicho
invisible’. Esta obra, que ademas
cuenta con las ilustraciones
del disefador Alberto Sobrino,
pretende convertirse en un apoyo
para padres y profesores en el
contexto de los desafios que
presenta la pandemia.
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"2 % SALUD MENTAL 32
N valladolid

12020



UNA LINEA DE TELEFONO PARA
CUIDAR DE LA SALUD MENTAL

El Puente Salud Mental Valladolid detecto, durante los
meses de confinamiento, la necesidad de lanzar un
nuevo servicio telefonico para ayudar a la sociedad
a sobrellevar estos dias de aislamiento y promover el
mantenimiento de su salud mental.

4$ EL Pusnke
% SALUD MENTAL

valladolid

686181286

ILLAMANOS!

ESTAMOS PARA CUIDAR DE TU
SALUD MENTAL

- Laura Gil, psicéloga
nes a Viernes, de 10:00 a 12:00

EL FUENTE SALUD MENTAL VALLADOLID

"CAPTURA EL
VERANO CON EL PUENTFE’

Bajo el hashtag #capturaelveranoconelpuente la
entidad, que defiende los intereses de las personas
con problemas de salud mental, anima a participar a
la sociedad en general en este reto fotografico para
sensibilizar sobre la salud mental.

DIA MUNDIAL
DE LA SALUD MENTAL

Personajes y representantes publicos de la ciudad de
Valladolid se han sumado al movimiento asociativo
‘Salud Mental Espafa’ a través de videos, imagenes... en
las diferentes plataformas digitales, para ceder su voz
y hacer suyas las principales reivindicaciones en salud
mental.

Oscar Puente, alcalde de Valladolid junto a concejales
como Rafi Romero, concejala de Servicios Sociales o
Alberto Bustos, concejal de Participacion Ciudadana
y Deportes del consistorio vallisoletano han mostrado
SuU apoyo y compromiso en la lucha por visibilizar los
problemas de salud mental.
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FIRMA DE CONVENIO
CON MERCADONA

Mercadona y El Puente Salud Mental Valladolid cuentan
con un convenio de colaboracion para formalizar una
relacion gue ya existia en el pasado y materializar la
donacion de alimentos, para distribuirlos entre las
personas con problemas de salud mental.

ElL Puente
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EMBAJADORES DE LA SALUD MENTAL EN VALLADOLID

JJVAQUEROY CIFU,
LANZAN UN MENSAJE
DE ANIMO DURANTE EL
CONFINAMIENTO

Nue t s dos embajado d la salu d me ntal en Valladolid, el humo t JJ V queroyJesds Cifuentes, del grupo
mus | C It Co t | n un me e de animo a to oI | s pe n problema de salud mental y sus
fami | iativa qu onfin m ento h upuesto ali C|er1te més.

"ﬂ
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elpuentesaludmental.org
elpuente@elpuentesaludmental.org

983 356 908

C/ Tajahierro s/n
47009 Valladolid
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