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EL PUENTE SALUD MENTAL VALLADOLID



¿QUIÉNES SOMOS?

El Puente Salud Mental Valladolid es una
entidad sin ánimo de lucro y de uti l idad pública
que presta apoyos para que las personas con
problemas de salud mental y sus familias
alcancen su desarrollo de vida.
El ámbito de actuación está localizado en la
provincia de Valladolid, con una sede principal
en ciudad de Valladolid y delegaciones en
Medina de Rioseco, Tudela de Duero y Rueda. 



Prestamos apoyos a las personas con
problemas de salud mental y sus familias
en el desarrollo de su proyecto de vida. 
Acompañamos en los diferentes momentos
de la vida de las personas.
Nuestro modelo de intervención se centra
en la persona como protagonista de su
vida. 

Se centra en su entorno
Se centra en la participación en la vida
de la comunidad. 

Acompañamos y orientamos a las familias
en la prestación de apoyos. 



EMPLEO Y
FORMACIÓN

INSERCIONES

126

El Puente Salud Mental Valladolid apoya a las personas con algún problema de
salud mental o en riesgo de exclusión social en su desarrollo profesional,
mediante acciones que favorecen el acceso al empleo.

AUTOEMPLEO

25
EMPRESAS

Contacto con
más de 100



VIVIENDAS

25 VIVIENDAS

MÁS DE 70 PERSONAS

El Puente facilita que las personas que tienen algún problema de salud mental
puedan convivir en igualdad de oportunidades en un ambiente normalizado y que
les permita integrarse en la comunidad. Con este recurso se pretende mantener la
autonomía personal, mejorar su calidad de vida y facilitar su integración social.



IMPULSO SOCIAL

PERSONAS ATENDIDAS

150

El servicio de Impulso Social se dirige a personas con problemas
de salud mental que precisan apoyos para la vida independiente
y que por sus necesidades y circunstancias pertenecen a los
colectivos más vulnerables de la sociedad. 
Desde este área se l leva a cabo diferentes servicios como el de
Asistente Personal , profesional que da soporte y apoyo a la
persona con problemas de salud mental. 
El Servicio de Inclusión Socia l , se presta un acompañamiento
integral en el domicil io para mantener a las personas con
problemas de salud mental en su entorno comunitario. 
El programa de intervención en el Centro Penitenciario de
Villanubla pretende mejorar la situación de las personas
internas, favoreciendo su reinserción social y potenciando el
apoyo familiar, tanto en la fase de internamiento como en la
preparación de la salida. 



DESAROLLO PERSONAL
El servicio de Desarrollo Personal presta apoyos en el desarrollo pleno de la
autonomía de las personas con problemas de salud mental mediante la
participación comunitaria, a través de actuaciones significativas, grupales o
individuales, y que están orientadas al mantenimiento o la mejora de la
función psicosocial, las capacidades cognitivas y la salud física de la persona.

297 personas



RURAL

TALLERES
PRELABORALES APOYO A FAMILIAS ACOMPAÑAMIENTO

INTEGRAL

181 personas atendidas



FAMILIAS
Apoyamos a las familias con algún miembro con
problemas de salud mental respondiendo de manera
integral a las necesidades que surjan.

.

Más de 120 personas atendidas



COMUNICACIÓN

Impactos
mediáticos

90

Redes sociales

Más de 5.700

Página web

Más de 40.000



VOLUNTARIADO
La participación del voluntariado en la vida de la
entidad se considera un eje necesario para el
desarrollo del proyecto asociativo y cumplimiento de
su misión.
El voluntariado es un movimiento transformador y
generador de cambio en el que cree y quiere impulsar
la entidad. 

Más de 120 personas atendidas



ACCIONES Y CAMPAÑAS DE
SENSIBILIZACIÓN PARA PROMOCIONAR
LA SALUD MENTAL Y LUCHAR CONTRA

EL ESTIGMA



PLACAJE AL ESTIGMA

Campaña de sensibil ización en colaboración
con el club de rugby VRAC Quesos
Entrepinares  para luchar contra el estigma y
sensibil izar a la sociedad. 

Durante todo el 2022 se han desarrollado
diferentes actos, acciones, eventos. . . para
celebrar los 30 años de la entidad. 

CELEBRACIÓN DEL 30 ANIVERSARIO



DÍA MUNDIAL SALUD MENTAL

Campaña de sensibil ización en colaboración
con la confederación Salud Mental España
para celebrar el día mundial de la salud
mental que pone el foco en la salud mental y
los jóvenes.

El humorista Fran 'El Chavo' actúa en Vil lalón
de Campos, en un acto de sensibil ización sobre
salud mental. 

EL HUMORISTA FRAN 'EL CHAVO' CON LA
SALUD MENTAL



SENSIBILIZACIÓN EN EL ÁMBITO
ESCOLAR

El Puente imparte diferentes charlas de
sensibil ización y formación en el ámbito
escolar y universitario de la provincia de
Valladolid. 

El Puente en colaboración con la Diputación
Provincial de Valladolid l leva a cabo un
proyecto de sensibil ización sobre salud mental a  
través de diferentes disciplinas artísticas en la
provincia de Valladolid.

MENTALIZARTE, SENSIBILIZACIÓN EN
SALUD MENTAL A TRAVÉS DEL ARTE



TEATRO SOCIAL PARA LUCHAR CONTRA EL
ESTIGMA

La compañía de teatro Impro Valladolid actuó
en Tudela de Duero para sensibil izar sobre
salud mental y luchar contra el estigma.

La artista colombiana Sandra Gamboa, que
lleva más de 25 años en Valladolid, participó
en un acto de sensibil ización con escolares del
colegio de Ciguñuela. 

LA ARTISTA SANDRA GAMBOA SENSIBILIZA SOBRE
SALUD MENTAL A TRAVÉS DEL ARTE



SOLIDARIDAD Y
RECONOCIMIENTOS

FUNDACIÓN MAHOU DONA MÁS DE 3.000€, LO RECAUDADO EN EL STAND DE LAS
FIESTAS DE VALLADOLID, A EL PUENTE  

LA ACADEMIA COUNTRY SCHOOL DONA 520€ A EL PUENTE, LO RECAUDADO EN
UNA ACTIVIDAD SOLIDARIA EN COLABORACIÓN CON LOS ALUMNOS

EL CLUB DE ATLETISMO 'CD SANTINO' NOS DONA LO RECAUDADO EN EL CROSS DE
TUDELA DE DUERO 2022

LA FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES VECINALES ANTONIO MACHADO NOS ENTREGA
EL PREMIO A LA ENTIDAD MÁS SOLIDARIA 



Síguenos

TWITTER

@asopuente

FACEBOOK INSTAGRAM
@elpuentesaludmentalvalladolid @saludmental_elpuente


