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;QUIENES SOMOS?

El Puente Salud Mental Valladolid es una
entidad sin dnimo de lucro Yy de utilidad pL’Jb|ic0

que preerQ dpoyos para que las personas con
pro|o|emos de salud mental Yy sus familias
alcancen su desarrollo de vida.

Fl dmbito de actuacién estd localizado en lo
provincia de \/o||0|o|o|io|, con una sede principo|

en ciudad de Valladolid v o|e|eg0|ciones en
Medina de Rioseco, Tudela de Duero y Rueda.




e Prestamos apoyos a las personas con
prob|em0|s de salud mental Yy sus familias
en el desarrollo de su proyecto de vida.

. Acompaﬁomos en los diferentes momentos
de la vida de las personas.

e Nuestro modelo de intervencidn se centra
en la persona como protagonista de su
vida.

o Se centra en su entorno
o Se centra en la participacién en la vido
de la comunidad.

. Acompaﬁomos % orientamos a las familias
en lo prestacion de ApoYyos.
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o EMPLEO Y
FORMACION

El Puente Salud Mental Valladolid apoya o las personas con o|gL'm pro|o|emc1 de
salud mental o en riesgo de exclusién social en su desarrollo profesioncﬂ,
mediante acciones que favorecen el acceso dl emp|eo.

INSERCIONES AUTOEMPLEO EMPRESAS

126 25 Contacto con

mas de 100 Sy e




E| Puente facilita que las personas que tienen o|gL’m pro|o|em0 de salud mental

puedon CONVIVir en iguo|o|oo| de opor+unio|oo|es en un ambiente normalizado y que

les permita inteararse en la comunidad. Con este recurso se pretende mantener la
P 9 P

autonomia persono|, mejorar su calidad de vida y facilitar su integracion social.

¥ 25 VIVIENDAS
M MAS DE 70 PERSONAS
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IMPULSO SOCIAL

Fl servicio de |mpu|so Social se dirige Slslc o Nas con prolo|emos
de salud mental que precisan dpoyos pard la vida independierﬁe
y que por sus necesidades Y Circulns Teigsiels per+enecen a los
colectivos mds vulnerables de la sociedad.

Desde este drea se lleva a cabo diferentes servicios como el de
Asistente Personal, profesionoﬂ que da soporte y apoyo o Is

persona con pro|o|emas de salud mental.

- . El Servicio de Inclusién Social, se presta un acompafiamiento
in+egro| en el domicilio para mantener a las personas con
prob|emos de salud mental en su entorno comunitario.

E | programa de intervencién en el Centro Penitenciario de
Villanublo pre+eno|e mejorar la situacidn de las persondas
internas, favoreciendo su reinsercién social Y po’renciomdo el
apoyo familiar, tanto en la fase de internamiento como en lo
preporocién de la salida.

PERSONAS ATENDIDAS

150




"DESAROLLO PERSONAL

Fl servicio de Desarrollo Personal presta apoyos en el desarrollo p|eno de la
autonomia de las personas con prob|emos de salud mental mediante la
participacion comunitaria, a traves de actuaciones signiﬁcaﬁvos, 9rup0|es o
individuales, y que estdn orientadas al mantenimiento o la mejora de la

funcidén psicosocio|, las Copocidades cogniﬁvos Yy la salud fisica de la persona.

297 personas
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TALLERES ACOMPANAMIENTO
o ARORALES APOYO A FAMILIAS

181 personas atendidas




FAMILIAS

Apoyomos a las familias con O||gun miembro con
pro|o|em0|s de salud mental responoliendo de manero
in’regro| a las necesidades que surjan.

Mas de 120 personas atendidas




COMUNICACION

/
o
Im actos Redes sociales Péagina web
mediaticos
Mas de 5.700 Mas de 40.000

90 000




’g VOLUNTARIADO

Lormaﬁkjpadén del voluntariado en la vida de la
entidad se considera un eje necesdrio para el
desorro”o<ﬂe|proyec+o<3amjo+hm>yfcunwphnﬂen+o de
SU mision.

Fl voluntariado es unrnovwnmnh3+nmnﬁownodory
generodordecanbk)en e|quecxee>/qukﬂe anuhar

la entidad.

Mas de 120 personas atendidas
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ACCIONES Y CAMPANAS DE
SENSIBILIZACION PARA PROMOCIONAR
LA SALUD MENTAL Y LUCHAR CONTRA

EL ESTIGMA




PLACAJE AL ESTIGMA

Compoﬁo de sensibilizacién en colaboracidn
con el club de rugby VRAC Quesos
Erﬁrepinores paro luchar contra el estigma vy
sensibilizar a la sociedad.

EXPERIMENTAL

: CELEBRACION DEL 30 ANIVERSARIO

Durante todo el 20292 se han desarrollado

diferentes actos, acciones, eventos... para
celebrar los 30 afios de la entidad.
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derecho a crecer en bienestar

Porel

DiA MUNDIAL SALUD MENTAL

Compoﬁo de sensibilizacién en colaboracidn
con la confederaciéon Salud Mentdl Espdﬁo
para celebrar el dia mundial de la salud
mental que pone el foco en la salud mental y
los jévenes.

EL HUMORISTA FRAN 'EL CHAVO' CON LA
SALUD MENTAL

El humorista Fran 'El Chavo' actia en Villaldn
dQCQMﬂpos,enLuwoch>de sensibilizacidn sobre
salud mental.




SENSIBILIZACION EN EL AMBITO
ESCOLAR

E| Puente imparte diferentes charlas de
sensibilizacidn Yy formacidn en el dmbito
escolar Y universitario de la provincio de

Valladolid.

MENTALIZARTE, SENSIBILIZACION EN
SALUD MENTAL A TRAVES DEL ARTE

C| Puente en colaboracidn con la Diputacion
Provincial de Valladolid lleva a cabo un
oroyecto de sensibilizacidn sobre salud mental a

través de diferentes discip|inas artisticas en la

orovincia de Valladolid.




TEATRO SOCIAL PARA LUCHAR CONTRA EL
ESTIGMA

La compaiiia de teatro Impro Valladolid actud
en Tudela de Duero para sensibilizar sobre
salud mental y luchar contra el esﬁgmo.

LA ARTISTA SANDRA GAMBOA SENSIBILIZA SOBRE
SALUD MENTAL A TRAVES DEL ARTE

L a artista colombiana Sandra Gamboa, que
leva mds de 25 afios en Valladolid, participo
en un acto de sensibilizacidn con escolares del

co|egio de Ciguﬁue|0.




SOLIDARIDAD Y
RECONOCIMIENTOS

FUNDACION MAHOU DONA MAS DE 3.000€, LO RECAUDADO EN EL STAND DE LAS
FIESTAS DE VALLADOLID, A EL PUENTE

LA ACADEMIA COUNTRY SCHOOL DONA 520€ A EL PUENTE, LO RECAUDADO EN
UNA ACTIVIDAD SOLIDARIA EN COLABORACION CON LOS ALUMNOS

EL CLUB DE ATLETISMO 'CD SANTINO' NOS DONA LO RECAUDADO EN EL CROSS DE
TUDELA DE DUERO 2022

LA FEDERACION DE ASOCIACIONES VECINALES ANTONIO MACHADO NOS ENTREGA
EL PREMIO A LA ENTIDAD MAS SOLIDARIA 000




Siguenos

TWITTER FACEBOOK INSTAGRAM

(@asopuente @elpuentesaludmentalvalladolid @saludmental _elpuente



