


;QUIENES SOMOS?

Fl Puente Salud Mental Valladolid es una asociacidén que desde
hace mds de 35 afios trabaja prestando apoyos en el desarrollo
de vida de personas con problemas de salud mental y sus
familias.

Otro de los objetivos de la entidad es promover la salud
mental en posiJrivo, sensibilizar y concienciar sobre la
importancia de cuidar y proteger la salud mental y derribar el
estigma.

Fl ¢mbito de actuacién estd localizado en la provincia de

\/o||0do|io|, con una sede principo| en la ciudad de Valladolid Yy

delegaciones en Medina de Rioseco, Tudela de Duero y Rueda.



;QUE HACEMOS?
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EMPLEO Y
FORMACION

El Puente Salud Mental Valladolid apoya a las personas con O||gL'm
prob|emo de salud mental o en riesgo de exclusidn social en su
desarrollo profesiomﬂ, mediante acciones que favorecen el acceso

O| emp|eo.

Personas atendidas

Mas de 400
900



VIVIENDAS

El Puente facilita que las personas que fienen Q|gL’m pro|o|em0 de salud mental puedcn
cCoNnVvivir en igu0|o|oo| de opOrJrunidees en un ambiente normalizado y que les permiJrG
intfegrarse en la comunidad. Con este recurso se pre+ende mantener la autonomia persono|,

mejorar su calidad de vido y facilitar su integracion social.

|:|/ 27 VIVIENDAS
E,/ 89 PERSONAS




IMPULSO SOCIAL

Fl servicio de |mpu|so Social se dirige a personas con prob|emos de salud
mental que precisan dpoyos para la vido independien+e Yy que por sus
necesidades % circunstancias per’renecen a los colectivos mds vulnerables de
la sociedad.

e Asistente Personal
e Servicio de Inclusién Social
. Programa de intervencién en el Centro Penitenciario

PERSONAS ATENDIDAS

180



DESAROLLO PERSONAL

Fl servicio de Desarrollo Personal presta apoyos en el desarrollo
p|eno de la autonomia de las personas con pro|o|em0|s de salud
mental mediante lo participacion comunitaria, a traves de
actuaciones significoﬁvas, grupo|es o individuales, y que estan
orientadas al mantenimiento o la mejora de la funcidn psicosocio|,

las copocidodes Cogniﬁvas Y la salud fisica de lo persona.

PERSONAS ATENDIDAS

Mas de 300



TALLERES
PRELABORALES

ACOMPANAMIENTO
APOYO A FAMILIAS

PERSONAS ATENDIDAS

Mas de 130




FAMILIAS

Apoyomos a las familias con O||gL'm miembro con
pro|o|emos de salud mental respondiendo de manera
in’regro| a las necesidades que surjan.

PERSONAS ATENDIDAS

Mas de 160



COMUNICACION

Im actos Redes sociales Péagina web
mediaticos
19 Mas de 9.000 Mas de 58.500



VOLUNTARIADO

L a participacion del voluntariado en la vida de la
entidad se considera un eje necesdario para el
desarrollo del proyecto asociativo vy cump|imien+o de
SU mision.

Fl voluntariado es un movimiento transformador Yy
generador de cambio en el que Cree y Qquiere impu|sor

la entidad.



SENSIBILIZACION

Acciones Yy Compoﬁas de sensibilizacidn para promover la salud mental y
derribar el estigma.

OVALES QUE EMPODERAN

Compcﬁo para visibilizar |a imporJroncio
que el deporJrQ tiene en la salud mental de
la mujer.

PIDE UN DESEO

Campcﬁo para celebrar el Dia
Internacional de la Mujer con las Micaelas

de la Salud Mental

ELEVA TU BIENESTAR

El Puente lanza la campafia ‘Eleva tu
bienestar’ para celebrar el Dia Mundial de
la Salud Mental y recordar la imporfancia
del cuidado de la salud mental y contribuir
a eliminar el estigma que aun rodea a este
dmbito.

TACHA EL ESTIGMA

Iniciativa que busca sensibilizar a la
sociedad sobre la imporJroncio de la salud
mental % derribar mitos y falsas creencias
que todavia existen en torno a ello
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