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¿QUIÉNES SOMOS?
El Puente Salud Mental Valladolid es una asociación que desde
hace más de 35 años trabaja prestando apoyos en el desarrollo
de vida de personas con problemas de salud mental y sus
familias. 

Otro de los objetivos de la entidad es promover la salud
mental en positivo, sensibil izar y concienciar sobre la
importancia de cuidar y proteger la salud mental y derribar el
estigma. 

El ámbito de actuación está localizado en la provincia de
Valladolid, con una sede principal en la ciudad de Valladolid y
delegaciones en Medina de Rioseco, Tudela de Duero y Rueda.
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EMPLEO Y
FORMACIÓN

Personas atendidas
Más de 400

El Puente Salud Mental Valladolid apoya a las personas con algún
problema de salud mental o en riesgo de exclusión social en su
desarrollo profesional, mediante acciones que favorecen el acceso
al empleo.



VIVIENDAS

27 VIVIENDAS

89 PERSONAS

El Puente facilita que las personas que tienen algún problema de salud mental puedan
convivir en igualdad de oportunidades en un ambiente normalizado y que les permita
integrarse en la comunidad. Con este recurso se pretende mantener la autonomía personal,
mejorar su calidad de vida y facilitar su integración social.



IMPULSO SOCIAL

PERSONAS ATENDIDAS

180

El servicio de Impulso Social se dirige a personas con problemas de salud
mental que precisan apoyos para la vida independiente y que por sus
necesidades y circunstancias pertenecen a los colectivos más vulnerables de
la sociedad. 

Asistente Personal
Servicio de Inclusión Social
Programa de intervención en el Centro Penitenciario 



DESAROLLO PERSONAL
El servicio de Desarrollo Personal presta apoyos en el desarrollo
pleno de la autonomía de las personas con problemas de salud
mental mediante la participación comunitaria, a través de
actuaciones significativas, grupales o individuales, y que están
orientadas al mantenimiento o la mejora de la función psicosocial,
las capacidades cognitivas y la salud física de la persona.

PERSONAS ATENDIDAS

Más de 300



RURAL

TALLERES
PRELABORALES APOYO A FAMILIAS ACOMPAÑAMIENTO

INTEGRAL

PERSONAS ATENDIDAS

Más de 130



FAMILIAS
Apoyamos a las familias con algún miembro con
problemas de salud mental respondiendo de manera
integral a las necesidades que surjan.

.

PERSONAS ATENDIDAS

Más de 160



COMUNICACIÓN

Impactos
mediáticos

112

Redes sociales

Más de 9.000

Página web

Más de 58.500



VOLUNTARIADO
La participación del voluntariado en la vida de la
entidad se considera un eje necesario para el
desarrollo del proyecto asociativo y cumplimiento de
su misión.
El voluntariado es un movimiento transformador y
generador de cambio en el que cree y quiere impulsar
la entidad. 



Acciones y campañas de sensibil ización para promover la salud mental y
derribar el estigma. 

SENSIBILIZACIÓN

PIDE UN DESEO
Campaña para celebrar el Día
Internacional de la Mujer con las Micaelas
de la Salud Mental
 

OVALES QUE EMPODERAN
Campaña para visibil izar la importancia
que el deporte tiene en la salud mental de
la mujer.
 

TACHA EL ESTIGMA
Iniciativa que busca sensibil izar a la
sociedad sobre la importancia de la salud
mental y derribar mitos y falsas creencias
que todavía existen en torno a ella 

ELEVA TU BIENESTAR
El Puente lanza la campaña ‘Eleva tu
bienestar’ para celebrar el Día Mundial de
la Salud Mental y recordar la importancia
del cuidado de la salud mental y contribuir
a eliminar el estigma que aún rodea a este
ámbito.
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